Zagadnienie na zaliczenie poprawkowe z wychowania fizycznego (sitownia) dla studentéw (ek) |
roku.

Regulamin sitowni.
Omow role rozgrzewki.

w N

Omoéw budowe planu treningowego i przedstaw swéj plan treningowy (uzasadnij cel i
wybrane srodki).

Omoéw role i zastosowanie ¢wiczen rozciggajgcych.

Zademonstruj i omow 5 éwiczenia na miesnie nég.

Zademonstruj i oméw 5 éwiczenia na miesnie barkow.

Zademonstruj i omdw 5 éwiczenia na miesnie klatki piersiowe;j.

Zademonstruj i oméw 5 éwiczenia na miesnie najszerszego grzbietu.
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Zademonstruj i oméw 5 éwiczenia na miesier dwugtowy ramienia.
10. Zademonstruj i oméw 5 ¢wiczenia na miesien tréjgtowy ramienia.
11. Zademonstruj i oméw 4 ¢wiczenia na mie$nie brzucha.



