Egzamin dyplomowy — zagadnienia

Wychowanie fizyczne

Teoria sportu

=

Model wiedzy o sporcie (kontekst — po co?;przedmiot — co?;metodyka — jak?).
Sport — miejsce w kulturze fizycznej. Rodzaje sportu. Pojecia ,,zdrowia” i
,wychowania” w sporcie.

Sprawno$¢ fizyczna czlowieka. Typy (koncepcje) sprawnosci fizycznej. Struktura
motorycznos$ci — predyspozycje, zdolnosci, efekty motoryczne.

Zdolnos$ci motoryczne sportowca (definicje, metody, testy).

Trening sportowy. Zasady, metody, formy, srodki treningu. Czasowa i rzeczowa
struktura treningu.

Kontrola treningu. Cele w uporzadkowaniu prakseologicznym. Kryteria poprawnosci
testow motorycznych. Rodzaje zbieranych informacji (efektow) o treningu.

Trening (wybranej zdolno$ci motorycznej) w (wybranej dyscyplinie sportu). Nalezy
uwzglednié: cel,

Ple¢, wiek, staz, miejsce w czasowej strukturze treningu.

Metodyka i dydaktyka wychowania fizycznego

=

Cele wychowania i ksztatcenia fizycznego.

Nowoczesne tendencje w wychowaniu fizycznym (intensyfikacja, humanizacja,
intelektualizacja, indywidualizacja, prospekcja, wychowanie zdrowotne, wychowanie
do rekreacji , autoedukacja).

Warto$¢ metod kreatywnych przygotowujacych uczestnika zaje¢ aktywnosci fizycznej
do zycia w spoteczenstwie w $wietle zmieniajacych si¢ warunkow spoteczno-
ekonomicznych.

Znaczenie imprez sportowych oraz rekreacyjnych w wychowaniu do kultury fizycznej.
Wychowanie prozdrowotne.

Metody przekazywania i zdobywania wiedzy.

Fazy oraz formy nauczania umiejetnosci ruchowych.

Metody nauczania (wychowania) ksztattujace umiejetnosci autoedukacji, Samooceny i
samokontroli.

Zasady budowy zaje¢ aktywnosci fizyczne;j.

. Metody realizacji zadan w wychowaniu fizycznym.

. Formy organizacyjne pracy z uczestnikami zaj¢¢ aktywnosci fizyczne;.

. Zasady przygotowania si¢ prowadzacego do zaje¢ aktywnosci fizyczne;.

. Diagnoza, jej zakresy i sposoby realizacji.

. Dzialania prowadzacego zajecia aktywnosci fizycznej w zakresie planowania 1

realizacji pracy.

. Dyscyplina i bezpieczenstwo podczas realizacji zaje¢ aktywnosci fizyczne;.



Spec. trener personalny
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Psychologia w pracy trenera Personalnego
Zasady, formy, metody, $rodki treningowe
Aspekty pracy trenera personalnego
Zasady etyki pracy trenera personalnego
Fakty i mity zdrowego stylu zycia

Czym jest coaching

Wymiary coachingu

Rola coacha

Urazy w sporcie



