
* moduł, przedmiot lub forma zajęć do wyboru
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A. MODUŁ KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO 355 225 20 205 0 10 195 0 0 0 130 20 40 0 20 0 30 0 20 0 60 0 40 0 75 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 4 5 0 0 8 0 0 0

1. Język angielski Zo/1,2,3, E/4 300 180 0 180 180 0 120 30 20 30 20 60 40 60 40 2 2 4 4 7

2. Technologie informacyjne Zo/4 25 15 0 15 15 0 10 15 10 1 1

3. Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL/1 15 15 5 10 10 0 0 5 10 0

4. Metody i techniki studiowania ZAL/1 15 15 15 0 0 0 15 0

B. MODUŁ KSZTAŁCENIA PODSTAWOWEGO 725 390 120 270 180 30 60 0 0 0 335 45 75 0 105 0 0 0 0 15 45 0 90 30 90 0 80 30 60 0 60 0 0 0 0 9 0 6 8 6 0 16 12 2 9

1. Wybrane zagadnienia z etyki Zo/3 50 15 0 15 15 0 35 15 35 2 1 2

2. Organizacja i prawo w oświacie Zo/1 25 15 15 0 0 10 15 10 1 1

3. Podstawy biologii / Współczesne kierunki biologii* Zo/1 100 45 15 30 30 0 55 15 30 55 4 2 4

4. Anatomia E/1 75 45 15 30 30 0 30 15 30 30 3 2

5. Biologiczny rozwój człowieka/Antropologia* E/5 75 45 15 30 30 0 30 15 30 30 3 2 3

6. Biochemia Zo/4 75 45 15 30 30 0 30 15 30 30 3 2 2

7. Fizjologia Zo/4 75 45 15 30 30 0 30 15 30 30 3 2 2

8. Antropomotoryka E/3 100 45 15 30 30 0 55 15 30 55 4 2 3

9. Biomechanika E/5 75 45 15 30 30 0 30 15 30 30 3 2 2

10. Edukacja zdrowotna / Propedeutyka zdrowia* Zo/4 50 30 0 30 30 0 20 30 20 2 1 2 2

11. Emisja głosu Zo/1 25 15 0 15 15 0 10 15 10 1 1 1

C. MODUŁ KSZTAŁCENIA PRZYGOTOWANIA PSYCHOLOGICZNO - 
PEDAGOGICZNEGO

250 195 75 120 120 0 0 0 0 0 55 60 90 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 30 0 30 0 0 0 0 7 0 0 0 3 0 9 6 7 0

1. Pedagogika E/1 100 90 30 60 60 0 10 30 60 10 4 4 2 4

2. Psychologia E/1 75 60 30 30 30 0 15 30 30 15 3 3 2 3

3. Psychologia sportu i aktywności fizycznej E/5 75 45 15 30 30 0 30 15 30 30 3 2 2

D. MODUŁ KSZTAŁCENIA KIERUNKOWEGO 640 355 70 255 45 15 135 60 0 30 285 15 15 0 20 30 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 15 90 10 100 10 90 20 105 2 6 0 0 8 9 15 20 2 12

1. Teoria wychowania fizycznego E/2 75 45 15 30 30 0 30 15 30 30 3 2 2

2. Historia kultury fizycznej Zo/1 50 30 15 15 15 0 20 15 15 20 2 1 2

3. Ćwiczenia korekcyjno-kompensacyjne/ Corrective and compensatory 
exercises

Zo/2 75 45 15 30 30 0 30 15 30 30 3 2 3

4. English in physical education Zo/5,6 100 60 0 60 60 0 40 30 20 30 20 2 2 2 4

5. Teoria sportu / Teoria treningu sportowego* Zo/5, E/6 100 70 25 45 45 0 30 15 15 20 10 30 10 2 2 3 2 4

6. Seminarium dyplomowe * Zo/5,6 215 90 0 60 60 30 125 30 10 50 30 20 75 3 5 4 8 8

7. Sztuczna inteligencja w wychowaniu fizycznym Zo/5 25 15 0 15 15 0 10 15 10 1 1 1

E. MODUŁ KSZTAŁCENIA W ZAKRESIE DYDKAKTYKI 
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1 400 822 101 721 90 0 545 0 86 0 578 15 150 0 85 31 191 0 203 23 165 0 187 24 90 0 36 0 60 0 40 8 65 0 27 10 17 15 6 4 4 35 46 0 2

1. Dydaktyka wychowania fizycznego Zo/2, E/3 175 90 30 60 60 0 85 15 30 30 15 30 55 3 4 4 5

2. Podstawy dydaktyki Zo/1 50 45 15 30 30 0 5 15 30 5 2 2 1

3. Pływanie Zo/1,2, E/3 175 83 8 75 75 0 92 30 20 30 20 8 15 52 2 2 3 4 6

4. Gimnastyka Zo/2,3, E/4 125 83 8 75 75 0 42 15 10 30 20 8 30 12 1 2 2 4 4

5. Lekka atletyka Zo/5, E/6 125 83 8 75 75 0 42 30 20 8 45 22 2 3 4 4

6. Siatkówka Zo/1, E/2 150 68 8 60 60 0 82 30 20 8 30 62 2 4 3 5

7. Piłka ręczna Zo/1, E/2 150 68 8 60 60 0 82 30 20 8 30 62 2 4 3 5

8. Piłka nożna Zo/3, E/4 100 68 8 60 60 0 32 30 20 8 30 12 2 2 3 3

9. Koszykówka Zo/3, E/4 100 68 8 60 60 0 32 30 20 8 30 12 2 2 3 3

10. Aerobik z fitnessem / Rytmika i taniec* Zo/5 50 30 0 30 30 0 20 30 20 2 1 2 2

11. Zabawy i gry ruchowe Zo/1 50 30 0 30 30 0 20 30 20 2 1 2

12. Sporty różne Zo/6 25 20 0 20 20 0 5 20 5 1 1 1

13. Obóz letni Zo/2 75 56 0 56 56 0 19 56 19 3 2 3

14. Obóz zimowy Zo/3 50 30 0 30 30 0 20 30 20 2 1 2

F.1 MODUŁ WYBIERALNY* - TRENER PERSONALNY 250 155 0 155 155 0 0 0 0 0 95 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 20 0 30 0 20 0 55 0 20 0 40 0 35 0 0 2 2 3 3 7 10 0 10

1. Komunikacja interpersonalna Zo/3 25 15 0 15 15 0 10 15 10 1 1 1 1

2. Dietetyka i suplementacja/Dietetics and supplementation Zo/3 25 15 0 15 15 0 10 15 10 1 1 1 1

3. Kinezjologia w treningu personalnym Zo/4 25 15 0 15 15 0 10 15 10 1 1 1 1

4. Coaching aktywności fizycznej E/6 75 40 0 40 40 0 35 40 35 3 1 3 3

5. Trening funkcjonalny Zo/5 25 15 0 15 15 0 10 15 10 1 1 1 1

6. Wellness i fitness w treningu personalnym Zo/4,5 75 55 0 55 55 0 20 15 10 40 10 1 2 2 3 3

F.2 MODUŁ WYBIERALNY* - GIMNASTYKA KOREKCYJNA 250 155 0 155 155 0 0 0 0 0 95 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 20 0 35 0 15 0 45 0 30 0 45 0 30 0 0 2 2 3 3 7 10 0 10

1. Kinezyterapia w korekcji wad postawy ciała Zo/3,4,5, E/6 150 90 0 90 90 0 60 15 10 15 10 30 20 30 20 1 1 2 2 4 6 6

2. Fizjoterapia w wadach postawy/Physioterapy in postural defects Zo/5,6 50 30 0 30 30 0 20 15 10 15 10 1 1 1 2 2

3. Kinezjologia w korekcji wad postawy ciała Zo/3 25 15 0 15 15 0 10 15 10 1 1 1 1

4. Trening funkcjonalny w korekcji wad postawy ciała Zo/4 25 20 0 20 20 0 5 20 5 1 1 1 1
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F.3 MODUŁ WYBIERALNY* - DIETETYKA W SPORCIE 250 155 0 155 155 0 0 0 0 0 95 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 20 0 30 0 20 0 50 0 25 0 45 0 30 0 0 2 2 3 3 7 10 0 10

1. Żywienie człowieka Zo/3 50 30 0 30 30 0 20 30 20 2 1 2 2

2. Żywienie podczas wzmożonego wysiłku fizycznego Zo/4 25 15 0 15 15 0 10 15 10 1 1 1 1

3. Edukacja żywieniowa w sporcie Zo/4 25 15 0 15 15 0 10 15 10 1 1 1 1

4.

Farmakologia i farmakoterapia żywienia z oceną interakcji leków z 
żywnością, suplementy i parafarmaceutyki w dietetyce/ 
Pharmacology and pharmacotherapy of nutrition with assessment of 
drug interactions with food, supplements and parapharmaceuticals 
in dietetics

Zo/5 25 15 0 15 15 0 10 15 10 1 1 1 1

5. Dietetyka kliniczna z elemetami zaburzeń odżywiania oraz oceną 
stanu odżywiania i sposobu odżywiania

E/5 50 35 0 35 35 0 15 35 15 2 1 2 2

6. Planowanie i projektowanie diet - komputerowe systemy 
wspomagania dietetycznego

Zo/6 75 45 0 45 45 0 30 45 30 3 2 3 3

G. MODUŁ PRAKTYKI ZAWODOWE 960 960 0 960 0 0 960 0 0 0 0 0 0 0 0 0 120 0 0 0 80 0 0 0 240 0 0 0 160 0 0 0 360 0 0 0 5 3 9 6 14 37 37 0 29

1. Praktyka psychopedagogiczna/przygotowanie psychologiczno - 
pedagogiczne, obowiązkowa

Zo/2 40 40 0 40 40 0 0 40 2 2 2

2. Praktyka wdrożeniowa/przygotowanie dydaktyczne, obowiązkowa Zo/2 80 80 0 80 80 0 0 80 3 3 3

3. Praktyka pedagogiczna/przygotowanie dydaktyczne, obowiązkowa Zo/3 80 80 0 80 80 0 0 80 3 3 3

4. Praktyki w ramach modułu wybieralnego * Zo/4,5,6 760 760 0 760 760 0 0 240 160 360 9 6 14 29 29 29

155 370 0 255 61 401 0 283 38 380 0 337 54 525 0 186 60 455 10 250 18 555 20 167 30 30 30 30 30 30

155 370 0 255 61 401 0 283 38 380 0 337 54 530 0 181 60 445 10 260 18 560 20 162 30 30 30 30 30 30

155 370 0 255 61 401 0 283 38 380 0 337 54 525 0 186 60 450 10 255 18 560 20 162 30 30 30 30 30 30

3 3 3 4 3 3

30 1 478 126 131 11 62
780 745 755 765 775 760 180

Suma  F3 4 580 3 102 386 2 686 590 1 895 60 8655

30 1 478 126 131 11 62
780 745 755 765 775 760 180

Suma  F2 4 580 3 102 386 2 686 590 1 895 60 8655

60 86 30 1 47855 126 131 11 62
780 745 755 765 775 760 180

Egzaminy

Suma F1 4 580 3 102 386 2 686 590 1 895


