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W KONINIE




Kształcenie specjalistyczne

Akademia Nauk Stosowanych w Koninie

ul. Przyjaźni 1, 62-510 Konin

tel. 63-249-72-34

www.ans.konin.edu.pl
KSZTAŁCENIE SPECJALISTYCZNE 
„TRENER PERSONALNY”
Cel
Celem kształcenia specjalistycznego jest wszechstronne, praktyczne przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania zawodu trenera personalnego. Uczestnik przygotowany zostanie do podjęcia pracy z klientem indywidualnym oraz z grupami osób w różnym wieku, stanie zdrowia
i o zróżnicowanym stopniu sprawności fizycznej. Będzie mógł pracować zarówno w klubie fitness oraz samodzielnie jako trener personalny. 
Adresaci
Kształcenie specjalistyczne przeznaczone jest dla osób, które chcą zdobyć kompetencje umożliwiające profesjonalne organizowanie wszechstronnej działalności trenera osobistego, co wiąże się z możliwością wykonywania nowego zawodu

Prowadzący 

Kadrę dydaktyczną stanowią nauczyciele akademiccy zajmujący się: naukami o zdrowiu, naukami o kulturze fizycznej, psychologią, jak również praktycy – doświadczeni trenerzy sportowi, instruktorzy sportu, trenerzy personalni.
Przedmioty
· Aerobik z fitnessem 
· Psychologia
· Fizjologia
· Anatomia
· Edukacja zdrowotna
· Trening funkcjonalny
· Dietetyka i suplementacja
· Komunikacja interpersonalna
· Pierwsza pomoc przedmedyczna
· Coaching aktywności fizycznej
· Psychologia żywienia
· Poradnictwo dietetyczne w sporcie
· Kinezjologia w treningu personalnym
· Wellness i fitness w treningu personalnym 
· Język obcy specjalistyczny
· Praktyka zawodowa 
Czas trwania

trzy semestry

Tryb nauczania

popołudniowo-weekendowy

Tytuł zawodowy

dyplomowany specjalista – trener personalny

Warunki rekrutacji

posiadanie dyplomu potwierdzającego kwalifikacje zawodowe albo dyplomu zawodowego albo świadectwa dojrzałości

Odpłatność

350 zł miesięcznie (płatne przez 15 miesięcy)

